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Juniorentenniskurse 2024 

Kids Tennis High School  

Ab Mai 2024, zu Beginn der Aussensaison, wird das bewährte Programm «Kids Tennis High School» 
beim Tennisclub Grüningen eingeführt. Kinder von 5-12 Jahren erlernen so den Tennissport spiel-
orientiert und vielseitig. Kurse für ältere und/oder erfahrene JuniorenInnen koordinieren wir 
zusammen mit unserem Tennislehrer.   

Trainingszeiten ab Mai 2024 

 Kurs A – Montag Kurs B - Donnerstag 

Kursbeginn Montag 6. Mai 2024  Donnerstag 16. Mai 2024  

Letzter Kurstag Montag 16. Dezember 2024 Donnerstag 19. Dezember 2024 

Kurszeiten Sommer  
(Mai-Okt)  
 

16.30 – 17.30 Uhr 
17.30 – 18.30 Uhr 

16.00 – 17.00 Uhr 
17.00 – 18.00 Uhr 
18.00 – 19.00 Uhr 

Kurszeiten Winter  
(Okt-Apr) 

17.15 – 18.15 Uhr  
18.15 – 19.15 Uhr 

17.15 – 18.15 Uhr 
18.15 – 19.15 Uhr 

Trainiert wird in den Sommermonaten auf den Tennisplätzen an der Werkstrasse und in den Winter-
monaten in der Mehrzweckhalle beim Schulhaus Aussergass. 

Leitung 

Die Kurse werden vom Tennistrainer Dominik Rüegg geleitet. Dominik 
ist seit über 20 Jahren als Tennistrainer aktiv unterwegs und ist sehr 
erfahren im Unterrichten von Kindern. 

Kosten 

Kurskosten Ganzes Jahr  CHF 450 (12 Monate)   
Kurskosten Sommermonate   CHF 250 (Mai bis Oktober) 
Mitgliedschaft Junioren  CHF 80 (für 12 Monate) 

Gut zu Wissen 

 Die Gruppengrösse umfasst ca. 4-8 SpielerInnen  
 Die Kinder werden nach Alter und Tenniserfahrung in die jeweilige Gruppe eingeteilt 
 Während den Schulferien und an Feiertagen finden keine Kurse statt 
 Anmeldungen sind das ganze Jahr hindurch möglich, sofern es in der jeweiligen Gruppe 

Platz hat.  

Kontaktangaben 

Silvia Kambli, Verantwortliche Junioren des TC Grüningen 
E-Mail info@tcgrueningen.ch | Telefon 076 725 98 66  
 

PS: Melde Dich unverbindlich für eine Schnupperstunde! 


